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木々
きぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな風
かぜ

が吹く
ふ

季節
きせつ

になりました。今
いま

は、過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、

これから初夏
しょか

への季節
きせつ

の変わり目
か     め

となり疲れ
つか

が出やすい
で

ときです。日ごろ
ひ

から早
はや

ね・早
はや

起き
お

を心がけ
こころ

、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た

登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の「端午
た ん ご

」とは、「月初
つきはじ

めの午
うま

の日
ひ

」という意味
い み

で

す。もともとは田植
た う

え前
まえ

に厄
やく

をはらう女性
じょせい

の祭
まつ

りだったそうで

す。その後
ご

、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に使
つか

われていた菖蒲
しょうぶ

が「勝負
しょうぶ

」などの

言葉
こ と ば

に通
つう

じることから、勇
いさ

ましさの象 徴
しょうちょう

となり、男
おとこ

の子
こ

の祭
まつ

りへと変
か

わっていきました。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、こいのぼりを立
た

てたり、「かぶと」や「よろ

い」などを飾
かざ

り、ちまきや、かしわもちを食
た

べる習
なら

わしがあります。これらの飾
かざ

りや食
た

べ物
もの

には、子
こ

ども

たちの健康
けんこう

や将来
しょうらい

への願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

きせつ     ぎょうじ   たんご       せっく 

 あんこの入
はい

ったもちを柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ

もの。柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、家系
か け い

が代々
だいだい

続
つづ

く

ように願
ねが

いを込
こ

めて使
つか

われる。 

成長
せいちょう

が早
はや

く、まっすぐすくすく

育
そだ

つことから、子
こ

どもの成長
せいちょう

へ

の願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べられる。 

初
はつ

ガツオの旬
しゅん

の時期
じ き

でもあ

り、「勝男
か つ お

」にかけた縁起物
えんぎもの

と

して食
た

べられる。 

「ちまき」には病気
びょうき

や悪
わる

いことを払
はら

いのける

力
ちから

があるとされることから、災
わざわ

いが降
ふ

りか

かってこないようにと願
ねが

う気持
き も

ちが込
こ

めら

れている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べる」ことを意識
い し き

すると、自然
し ぜ ん

と生活
せいかつ

のリズムが整
ととの

います。そして、

朝
あさ

ごはんで目覚
め ざ

ましスイッチをオンにすると、やる気
き

をもって学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

めます。 

げんき            あさ 


